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ไขเ้ลือดออก เป็นโรคที่เกดิจากยุง ซึ่งเป็นพาหะของ
โรค ไข้เลือดออก นอกจากจะเป็นปัญหาสาธารณสุข
ของประเทศไทยแล้ว ยังเป็นปัญหาสาธารณสุข ทั่ว
โลกโดยเฉพาะประเทศในเขตร้อนชื้น และก่อให้เกดิ
ความกังวลต่อผู้ปกครองเวลาเด็กมีไข ้และมกัพบบ่อย
ในเด็กต่ํากว่า 15 ปี โดยเฉพาะช่วงอายุ 2-8 ปี  แต่ก็
ไม่ได้หมายความว่าผู้ใหญ่จะไม่มีโอกาสเป็นโรค 
ไขเ้ลือดออก ได ้โดยเฉพาะตอ้งอาศัยอยู่ในแหล่งที่ 
ชุกชมุไปด้วยยุงตัวร้าย  
 อาการของ ไข้เลือดออก  
          อาการของ ไขเ้ลือดออก ไม่จําเพาะอาการมี
ได้หลายอย่าง ในเด็กอาจจะมเีพียงอาการไข้และผื่น 
ในผู้ใหญ่ที่เป็น ไข้เลือดออก อาจจะมีไขสู้ง ปวด
ศีรษะ ปวดตามตัว ปวดกระบอกตา ปวดกล้ามเนื้อ 
หากไม่คิดว่าเป็น โรค ไขเ้ลอืดออก อาจจะทําใหก้าร
รักษาช้า ผู้ป่วยอาจจะเสียชวีิต ทั้งนี้ลักษณะทีส่ําคัญ
ของ ไขเ้ลือดออก มีอาการสําคัญ 4 ประการคือ  
         1. ไข้สงูลอย : ไข้ 39-40, มักมีหน้าแดง, โดย
มักไม่ค่อยมอีาการน้ํามูกไหลหรือไอเดก็โตอาจมี
อาการ ปวดเมือ่ยตามตัว และปวดศีรษะ อาการไข้สูง
มักมีระยะ 4-5 วัน  
         2. อาการเลือดออก : เลือดกําเดาไหล, 
เลือดออกตามไรฟัน, เลือดออกในกระเพาะ  โดยจะมี
อาการ อาเจียนเป็นเลือด หรอื ถ่ายดํา, จุดเลือดออก
ตามตัว  

 

         3. ตับโต  
         4. ความผิดปกติของระบบไหลเวียนเลือด 
หรือชอ็ค  :  มกัจะเกดิช่วงไขจ้ะลดโดย ผู้ป่วยจะมี
อาการกระสับกระส่ายมือเท้าเย็น รอบปากเขียว อาจ
มีอาการปวดทอ้งมาก  ก่อนจะมอีาการชอ็ค ชีพจร
เบาเร็ว ความดันต่ํา  
      แนวทางการรักษาโรค ไข้เลือดออก 
           โรค ไข้เลือดออก ไม่มีการรักษาเฉพาะ การ
รักษาเป็นเพียงการประคับประคองอย่างใกลช้ิดโดย
การเฝ้าระวังภาวะชอ็ค และเลือดออก และการให้
สารน้ําอย่างเหมาะสมก็จะทําให้อตัราการเสยีชีวิต
ลดลง โดยทั่วไป การดูแลผู้ป่วยโรค ไขเ้ลือดออก มี
แนวทางการดแูลอย่างใกลช้ดิ ดังนี้  
         1. ให้ยาลดไข้, เชด็ตัวลดไข ้ยาลดไข้ที่ควรใช้
คือ Paracetamol ไม่ควรใชย้าจําพวกแอสไพริน 
เนื่องจากจะทาํให้เกร็ดเลอืดผิดปกต ิและระคาย
กระเพาะอาหาร  
        2. ให้สารน้ําชดเชย เนือ่งจากผู้ป่วย 
ไขเ้ลือดออก มักมีภาวะขาดน้ํา เนื่องจากไข้สูง เบื่อ
อาหาร  และอาเจียน ในรายที่พอทานได้ใหด้ื่ม
น้ําเกลือแร่บ่อยๆ ในรายที่ขาดน้ํามาก หรือ  มีภาวะ
เลือดออก  เชน่ อาเจียน หรือ ถ่ายเป็นเลือดตอ้งรับไว้
รักษาในโรงพยาบาล เพื่อให้สารน้ําทางเส้นเลือด  
         3. ตดิตามดูอาการใกล้ชดิ ถ้าผู้ป่วย 
ไขเ้ลือดออก มีอาการปวดทอ้ง ปัสสาวะน้อยลง 
กระสับกระส่าย  มือเท้าเย็น โดยเฉพาะในชว่งไข้ลด 
ตอ้งรีบนําส่งโรงพยาบาลทันที  



         4. ตรวจนับจํานวนเกร็ดเลอืดและความ
เข้มข้นของเลือดเป็นระยะเพือ่ใช้พิจารณาปริมาณการ
ให้สารน้ําชดเชย  
       การปฏบิัติเมื่อมีคนในบ้าน/ข้างบ้านเป็น 
ไขเ้ลือดออก  
          เนื่องจาก ไขเ้ลือดออก ระบาดโดยมียุงเป็น
ตัวแพร่พันธ์ ดงันั้นเมื่อมีคนในบ้านหรือข้างบ้านเป็น 
ไขเ้ลือดออก ควรจะบอกคนในบ้านหรือข้างบ้านว่า มี
คนเป็น ไข้เลือดออก ด้วย และแจ้งสาธารณสุขใหม้า
ฉีดยาหมอกควันเพื่อฆ่ายุง  รวมถึงดูแลให้สมาชิกใน
ครอบครัวป้องกันการถูกยุงกัด สํารวจภายในบ้าน 
รอบบ้าน รวมทั้งเพื่อนบ้านว่ามีแหล่งแพร่พันธ์ยุง
หรือไม ่หากมีให้รีบจัดการและทําลายแหล่ง  เพื่อ
ป้องกันเป็น ไข้เลือดออก 
          นอกจากนี้ต้องคอยระวังเฝ้าดอูาการของ
สมาชิกในบ้านหรือข้างบ้านว่ามีไข้หรือไม ่หากมีไข้ให้
ระวังว่าอาจจะเป็น ไขเ้ลือดออก ได ้ 
        การป้องกันโรคไขเ้ลือดออก  
    ทุกวันนี้ยังไม่ยาที่ใช้รักษา ไขเ้ลือดออก ดังนั้นการ
ป้องกันจึงเป็นวิธีที่ดีที่สดุโดยป้องกันการแพร่ของยุง   
     การควบคมุสิ่งแวดล้อม Environmental 
management          
          การควบคุมสิ่งแวดลอ้มเป็นการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดลอ้มเพือ่ไม่ยุงมีการขยายพันธุ์  

 
       แทงค์ บ่อ กะละมัง ที่เก็บกักน้ําจะเป็น
แหล่งที่ยุงออกไข่และกลายเปน็ยุง ตอ้งมีฝาปิดและ

หมั่นตรวจสอบว่ามีลูกน้ําหรือไม ่ 
       ให้ตรวจรอยรั่วของท่อน้ํา แทงค์น้าํหรือ
อุปกรณ์ที่เกี่ยวกับน้ําว่ารั่วหรือไม่ โดยเฉพาะฤดูฝน 
       ตรวจสอบแจกัน ถว้ยรองขาโตะ๊ ตอ้งเปลี่ยน
น้ําทุกสัปดาห ์สําหรับแจกันอาจจะใส่ทรายผสมลงไป 
ส่วยถ้วยรองขาโตะ๊ให้ใส่เกลอืเพื่อป้องกันลกูน้ํา  
       หมั่นตรวจสอบถาดรองน้ําที่ตู้เย็นหรือ
เครื่องปรับอากาศเพราะเป็นที่แพร่พันธ์ของยุง 
โดยเฉพาะถาดระบายน้ําของเครื่องปรับอากาศซึ่ง
ออกแบบไมด่ ีโดยรูระบายน้ําอยู่เหนือก้นถาดหลาย
เซนติเมตร ทําให้มีน้ําขังซึ่งเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ยุง  
        ตรวจรอบๆ บ้านว่าแหล่งน้ําขังหรือไม ่ท่อ
ระบายน้ําบนบนหลังคามีแองขังน้ําหรือไม่หากมีตอ้ง
จัดการ 
        ขวดน้ํา กระปอ๋ง หรือภาชนะอื่นที่อาจจะ
เก็บขังน้ํา หากไม่ใชใ้หใ้ส่ถุงหรือฝังดินเพื่อไม่ให้น้ําขัง  
        ยางเก่าที่ไม่ใชก้็เป็นแหล่งขังน้ําได้เช่นกัน  
        หากใครมีรั้วไม ้หรอืต้นไม้ทีม่ีรูกลวง ให้นํา
คอนกรตีเทใสป่ิดร ูต้นไผต่อ้งตัดตรงขอ้และให้เท
คอนกรตีปิดแอ่งน้ํา   
     การป้องกนัสว่นบุคคล  
        ใส่เสื้อผ้าที่หนาพอสมควร ควรจะใส่เสือ้
แขนขาว และกางเกงขายาว เด็กนักเรียนหญิงก็ควร
ใส่กางเกง  
       การใช้ยาฆ่ายุง เช่น pyrethrum ก้อน
สารเคม ี 
      การใช้กลิ่นกันยุงเชน่ ตะไคร ้หรอืสารเคมี

อื่นๆ  
      นอนในมุ้งลวด หรือมุ้ง  
      การควบคุมยุงโดยทางชีวะ  
      เลี้ยงปลาในอ่างที่ปลูกต้นไม้ หรือแหล่งน้ํา
ตามธรรมชาต ิ 
         ใช้แบคทีเรียที่ผลิตสาร toxin ฆ่ายุงได้แก่เชือ้ 
Bacillus thuringiensis serotype H-14 (Bt.H-14) 
and Bacillus sphaericus (Bs)  
      การใช้เครือ่งมือดักจับลูกน้ําซึ่งเคยใช้ได้ผล
ที่สนาบบินของสิงคโป แตส่ําหรับกรณีประเทศไทยยัง
ได้ผลไมด่ีเนื่องจากไม่สามารถควบคุมแหล่งน้ํา
ธรรมชาตจิึงยังมีการแพร่พันธ์ของยุง   
    การใช้สารเคมีในการควบคุม  
          ใชย้าฆ่าลูกน้ํา วิธีการนี้จะสิ้นเปลืองและ
ไม่เหมาะที่จะใช้อย่างต่อเนือ่ง วิธีการนี้จะเหมาะ
สําหรับพื้นที่ทีม่ีการระบาดและได้มีการสํารวจพบว่ามี 
   ความชุกของยุงมากกว่าปกต ิ 
          การใชส้ารเคมีพ่นตามบ้านเพื่อฆา่ยุง 
วิธีการนี้ใช้ในประเทศเอเชียหลายประเทศมามากกว่า 
20 ปีแตจ่ากสถิติของการระบาดไม่ไดล้ดลงเลย การ
พ่นหมอกควันเป็นรูปอธรรมทีม่องเห็นว่ารัฐบาลได้ทํา
อะไรเกี่ยวกับการระบาด แต่การพ่นหมอกควนัไม่ได้
ลดจํานวนประชากรของยุง ข้อเสียคือทําใหค้นละเลย
ความปลอดภัย การพ่นหมอกควันจะมีประโยชน์ใน
กรณีที่มีการระบาดของโรค ไข้เลือด 

 



 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


