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                                 ดอกมะลิ สัญลักษณของวันแม 

วันแมแหงชาต ิ 
     ทุกวันที ่ 12 สิงหาคม ของทุกป 

         วันแมแหงชาต ิหรือที่คนไทยทั่วไปนิยมเรียกกันสั้น ๆ 
วา "วันแม" ทุกคนรับทราบและซาบซึ้งกันด ีเนื่องจากวัน
สําคัญนี้ตรงกับวันเฉลิมพระชนมพรรษาของสมเด็จพระ
นางเจาฯ พระบรมราชินีนาถคือ วันที่ 12 สิงหาคม อันเปน
วันคลายวันเสด็จพระราชสมภพและถือวาเปนวันแมของ
ชาตดิวย  

                                           สํานักปลัด 
                องคการบริหารสวนตําบลเกาะเปยะ 

  0-7557-5677 
www.keophia.go.th 

     ประมวลภาพจังหวัดเคลื่อนที่ 
  

 

 

 

 
                            นายไมตรี  อินทุสตุ  
                         ผูวาราชการจงัหวัดตรัง     

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาองคการบริหารสวนตําบลเกาะเปยะ   ประกาศเรียก
ประชุมสภาองคการบริหารสวนตําบลเกาะเปยะ                      
สมัยสามัญ  สมยัที่  2  ประจําป  พ.ศ.2553                               
ตั้งแตวันที่  10  สิงหาคม  2553 เปนตนไป                                 

มีกําหนดไมเกิน  15 วัน 

 

   

สภาองค ก า รบริหา รส วนตํ าบล เก าะ เป ย ะ        
กําหนดประชุมสภาสมัยสามัญ  สมัยที่  2   ในวันที่  15  
สิงหาคม   2553    เวลา   09.00  น.   ณ   หองประชุมสภา
องคการบริหารสวนตําบลเกาะเปยะ   ชั้น   2   ในเรื่อง    
พิจารณารางขอบัญญัติงบประมาณรายจ ายประจํ าป
งบประมาณ  พ.ศ.2554        จึงประชาสัมพันธใหประชาชน
เขารับฟงไดโดยผู เขารับฟงการประชุมตองปฏิบัติตาม
หลักเกณฑและวิธีการที่สภาองคการบริหารสวนตําบลเกาะ
เปยะกําหนด   คือ   

1.  ผูเขารับฟงการประชุมตองแตงกายสุภาพและหามพกพา
อาวุธและของมีคมทุกชนิด 
2.  เมื่อเขา  ณ  ที่ประชุม  ใหผูเขารับฟงการประชุมนั่ง  ณ  ที่
นั่งที่จัดเตรียมไวสําหรับผูรับฟงการประชุม 
3.  ผูเขารับฟงการประชุมหามแสดงกิริยาอันพึงรังเกียจและ
กอกวนความสงบเรียบรอย        หรือกระทําการใหเสื่อมเสีย
เกียรติหรือกระทําการใด  ๆ  อันเปนเหตุรบกวนที่ประชุม
สภาทองถิ่น   

 



 

 

 

ชวงนี้เปนชวงที่ฤดูกาล เปลี่ยนแปลง ฝนตกมากขึ้น ปริมาณ
ความชื้นในอากาศเพิ่มขึ้น และยังเปนฤดูที่มกีารระบาดของ
เชื้อไวรัสที่กอใหเกิดโรคทางระบบหายใจ หลายชนิด ทําให
เกิดการเจ็บปวยของโรคระบบหายใจทั้งในเด็ก และผูใหญ
เปนกันถวนหนา ไมวาเด็กเล็ก เดก็โต คุณพอ คุณแม ใน
วันนี้จะขอกลาวถึงโรคระบบทางเดินหายใจในเด็กที่พบได
บอยๆ ขณะนี้   โดยจะแยกงายๆ เปนโรคระบบทางเดนิ
หายใจสวนบน และระบบทางเดนิหายใจสวนลาง 
“โรคหวัด” เรื่องธรรมดาที่ไมอาจหนีพน 
โรคของระบบทางเดินหายใจสวนบน ที่พบไดบอยสุดคง
หนีไมพนโรคหวัด แมกระทั่งขอมูลของประเทศที่พัฒนา
แลวอยางสหรัฐอเมริกายังพบอุบัติการณ ของโรคหวัดใน
เด็กวัยเรียนที่ถือวาเปนปกติประมาณปละ 6-8 ครั้ง ดังนั้น
คุณพอ คุณแมที่มีลูกวัยเขาเรียนที่พอเริ่มไปโรงเรียนปุบ! 
เปนหวัดปบ! บางคนไปโรงเรียน 2 วัน หยุด 1 อาทิตย บาง
คนไปอาทิตยเวนอาทิตย อยาเพิ่งรีบคิดวา ลูกของคุณพอ 
คุณแม ผิดปกติมากมาย เพราะวาเดิมอยูที่บานโอกาสที่จะ
ติดเชื้อนอยกวา ภูมิตานทานก็ยังไมแข็งแรง พอเริ่มไป
โรงเรียนเพื่อน ๆ เปนหวัดโอกาสติดตอก็เพิ่มสูงขึ้น ยิ่งถา
หองเรียนเปนหองแอร โอกาสการตดิเชื้อยิ่งงายกวาปกต ิ
โรคหวัดจะติดตอกันโดยผานทางลมหายใจ และสารคดัหลั่ง
ตางๆ ไมวาจะเปนน้ํามูก น้ําลาย เปนตน 
สาเหตุของโรคหวัด ในเด็กมากกวา 60-70% เกิดจากเชื้อ
ไวรัส ซึ่งมีมากมาย ไวรัสที่กอใหเกิดโรคทางระบบหายใจมี
มากกวา 200 ชนิดขึ้นไป และนอกจากนี้ อาจจะเกดิจากเชื้อ

แบคทีเรียได หวัดที่เกดิจากเชื้อไวรัสจะทําใหมีอาการไข 
ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย เจ็บคอ ไอจาม คัดจมกู แสบตา น้ําตา
ไหล ตาแดง สวนใหญจะมีอาการอยูประมาณ 5-7 วัน ก็จะ
หายเปนปกต ิถาเปนหวัดที่เกิดจากเชื้อ แบคทีเรีย ผูปวย
มักจะมีอาการไขสูง บายรายอาจหนาวสั่น ไอ เจ็บคอ น้ํามูก
ไหล ซึ่งลักษณะของน้ํามูกมักจะมีสีเขียวปนเหลืองใหเห็น
ตั้งแตวันแรก ๆ ของโรค อาจตรวจพบตอมน้ําเหลืองบริเวณ
ลําคอ และกดเจบ็รวมดวย จําเปนตองไดรับยาปฏิชีวนะ 
หรือยาแกอักเสบรวมกับการรักษาตามอาการ 
โรคของระบบทางเดินหายใจสวนลาง…เรื่องนี้ตองรู 
ในที่นี้จะกลาวถงึ โรคหลอดลมอักเสบ และปอดอักเสบ ซึ่ง
เปนโรคที่พบไดบอย และมีอาการตั้งแตรุนแรงนอยจนถึง
มาก อาการของโรคหลอดลมอกัเสบ เกิดไดจากหลายๆ 
สาเหตุ เชน การติดเชื้อ การแพ และการระคายเคอืงจาก
สารเคม ีจะขอกลาวถึงเฉพาะโรคหลอดลมอักเสบที่เกิดจาก
การติดเชื้อ อาการโดยทั่วไปมักเริม่ดวยอาการของโรคหวัด
นํามากอน เชน ไข น้ํามูกใส ตอมามีอาการไอ เริม่ตนมักจะ
ไอแหงๆ แลวตามมาดวยไอมีเสมหะขาวใส หรือเหลือง 
ขึ้นกับชนิดของเชื้อโรคทีก่อใหเกิดอาการ เปนไดทั้งเชื้อ
ไวรัส และแบคทีเรีย อาการไอเปนอาการเดนทีน่ําผูปวยมา
พบแพทย บางคนจะใหประวัติวาไอ มากจนอาเจยีน หรือไอ
จนนอนไมได บางครั้งจะมีลักษณะของอาการหอบรวมดวย 
โรคปอดอกัเสบ เปนโรคที่เกิดจากการอกัเสบ ของเนื้อปอด
เอง พบไดในเด็กมากกวาผูใหญ และมักจะรุนแรงมากกวา 
เปนสาเหตุของการเสียชีวิตอันดบั 1 ของโรคติดเชื้อในเด็ก
อายุต่ํากวา 5 ป อาการที่พบจะประกอบดวย ไข ไอ หายใจ
หอบ หรือมีลักษณะหายใจลําบาก ในเด็กเลก็มักจะมีอาการ
งอแงมากกวาปกติ ไมยอมกินอาหารและน้ํา แยกจากภาวะ
หลอดลมอักเสบ ไดจากการตรวจรางกาย จะฟงไดยินเสียง

ผิดปกตขิองปอด และเสียงหายใจ สาเหตุ มักเกดิจากการตดิ
เชื้อ ซึ่งพบไดทั้งจากเชื้อไวรัส และแบคทีเรีย นอกจากนั้น 
อาจเกดิจากการสูดสาํลักอาหาร และน้ํา รวมทั้งสารเคมี
ตางๆ ซึ่งจะทําใหเกิดการตดิเชื้อตามมา ในเด็กที่เปนปอด
อักเสบหลาย ๆ ครั้ง อาจจะทําใหเกิดความผดิปกติของ
ทางเดินหายใจอยางถาวรได เชน อาจจะทําใหเกิดเปนโรค
หลอดลมโปงพอง สงผลทําใหเด็กมีคุณภาพชีวิตที่ถดถอย 
และจําเปนตองใหการรักษาอยางตอเนื่องเหมาะสมตลอด
ชีวิต 
"โรคระบบทางเดินหายใจ" เปนแลวรีบรักษาไมสายเกินแก 
สาํหรับขอบงชีท้ี่ตองรีบนําผูปวยเด็กทีต่ิดเชือ้ระบบทางเดิน
หายใจมาพบแพทย ก็คือ เปนผูปวยเด็กอายุนอย โดยเฉพาะ
ถานอยกวา 3 เดือน มีอาการไขสงู หายใจหอบ เหนื่อย เจ็บ
คอ หรือมีน้ํามูกเขียวเหลืองรวมกับมีไขมากกวา หรือเทากับ 
38.5 องศา มีอาการปวดบริเวณโพรงจมูก ปฏิเสธไมยอมกิน
อาหาร และน้ํา อาการไมดีขึ้นภายใน 1 อาทิตย 
รูเทาทัน ปองกันโรคระบบทางเดนิหายใจในฤดฝูน 
จะเห็นไดวาในชวงฤดูฝน หรือฤดูหนาว เด็กจะปวยดวย
ปญหาทางเดินหายใจจํานวนมาก และบอยกวาปกต ิทั้งนี้
สวนหนึ่งก็เกิดจากสภาพอากาศที่เหมาะสมตอการ
เจริญเติบโต และการแพรระบาดของเชื้อโรค หากคุณพอ 
คุณแม และผูปกครองไมอยากจะใหลูกหลานตองปวยเปน
โรคทางเดินหายใจ ก็ควรใหการดูแลที่เหมาะสมเพื่อเปน
การปองกัน   เชน การจัดสิ่งแวดลอมในบานที่อยูอาศัยให
สะอาดอยูเสมอ ไมเขาไปบริเวณที่มีคนแออัดจํานวนมาก 
ลางมือกอนรับประทานขนม หรืออาหาร รวมทั้งมีการออก
กําลังกายที่เหมาะสม กินอาหารครบ 5 หมู รวมทั้งดื่มน้ํา     
สะอาดก็จะชวยใหโอกาสการตดิเชื้อลดลง 

โรคที่เกิดในฤดูฝน 


